Kto moze oddaé¢ krew?

Osoby od 18. do 65. roku zycia:

ktére waza co najmniej 50 kilogramow,

u ktérych w ciggu ostatnich 4 miesiecy nie wykonano tatuazu, przektucia uszu lub
innych czgsci ciala, akupunktury o ile nie zostata wykonana przez wykwalifikowang
osobe przy uzyciu jalowych jednorazowych igiet,

ktére w ciggu ostatnich 4 miesiecy nie miaty wykonanych zadnych zabiegdéw
operacyjnych, endoskopowych 1 innych diagnostycznych badan (np. gastroskopii,
panendoskopii, artroskopii, laparoskopii),

ktore w ciggu ostatnich 4 miesiecy nie byty leczone krwig i preparatami
krwiopochodnymi.

W dniu oddania krwi nalezy by¢ wyspanym i wypoczetym oraz zdrowym, czyli:

nie mie¢ objawow przeziebienia,

nie bra¢ aktualnie zadnych lekow (nie dotyczy to wigkszo$ci suplementow diety czyli
np. popularnych preparatéw witaminowych czy srodkow antykoncepcyjnych, nalezy
jednak poinformowa¢ o tym osobe kwalifikujaca).

Przed przyj$ciem do Centrum Krwiodawstwa trzeba zjes¢ lekki positek, w ciggu 24 godzin
przed pobraniem wypi¢ ok. 2 1 ptyndéw 1 wzig¢ ze sobg dokument tozsamosci ze zdjgciem,
najlepiej dowod osobisty. Przed oddaniem krwi nalezy takze ograniczy¢ palenie papieroséw i
nie pi¢ alkoholu, réwniez w dniu poprzedzajagcym oddanie krwi.

Informacje o przeciwwskazaniach do oddania krwi

Niektore przeciwwskazania do oddawania krwi prowadza do dyskwalifikacji czasowe;:

4 miesigce po wykonaniu tatuazu,

4 miesigce po zabiegu akupunktury, o ile nie zostata wykonana przez
wykwalifikowang osobe przy uzyciu jatowych jednorazowych igiet,

4 miesigce po przektuciu uszu lub innych cze¢sci ciata,

4 miesigce po operacjach i innych zabiegach medycznych wykonywanych sprzgtem
wielokrotnego uzytku i przebiegajacych z naruszeniem skory lub bton sluzowych,

4 miesigce po wykonaniu niektorych badan, np. endoskopowych,

7 dni po zabiegu usuni¢cia zeba, leczeniu kanatowym,

1 tydzien pomatych zabiegach chirurgicznych,

24 godziny od zakonczenia leczenia lub wizyty u stomatologa,

2 lata od potwierdzonego wyleczenia brucelozy i goraczki Q,

3 lata po dniu ustgpienia objawow 1 zakonczenia leczenia malarii; pobranie krwi jest
po tym czasie mozliwe tylko, jezeli wyniki badania testem immunoenzymatycznym
beda negatywne,

2 lata od ustgpienia objawow goraczki reumatycznej, jesli nie wystapita przewlekta
choroba serca,

2 lata od potwierdzonego wyleczenia zapalenia szpiku 1 ko$ci,

6 miesigcy od potwierdzonego wyleczenia z toksoplazmozy,

6 miesi¢cy od wyleczenia mononukleozy zakazne;j,



6 miesiecy po porodzie lub po zakonczeniu cigzy,
4 miesigce po przetoczeniu krwi i jej sktadnikow,
4 miesigce po przeszczepie ludzkich komorek i tkanek,
co najmniej 2 tygodnie po przebyciu choroby zakaznej 1 uzyskaniu prawidtowych
wynikoéw badan klinicznych i laboratoryjnych,
e 2 tygodnie od dnia ustgpienia objawow goraczki ponad 38 st. C, grypy, infekcji
grypopodobnej,
2 tygodnie po zaprzestaniu przyjmowania antybiotykow,
kontakt z osobg chora na chorobe zakazng — na czas odpowiadajacy dwukrotnemu
okresowi inkubacji, a w przypadku narazenia na zakazenie kilkoma czynnikami
chorobotwodrczymi — dyskwalifikacja jak dla choroby o najdluzszym okresie inkubacji,
e bliski kontakt w warunkach domowych z chorym na wirusowe zapalenie watroby lub
nosicielami wirusow zapalenia watroby dyskwalifikuje na okres 4 miesigcy,
okres pozbawienia wolnosci 1 4 miesigce po tym okresie,
po szczepieniach okresowo na czas uzalezniony od rodzaju szczepionki (od 48 godzin
do 3 miesiecy).

Przyjmowanie lekow

Osobe przeprowadzajaca wywiad nalezy bezwzglednie poinformowaé o wszelkich lekach,
ktore sg aktualnie przyjmowane — moga one wskazywac na istnienie choroby powodujacej
dyskwalifikacje, dlatego nalezy wyjasni¢ przyczyne stosowanego leczenia. Dotyczy to takze
takich lekow, jak np. aspiryna — jej zazycie dyskwalifikuje na nastepnych 5 dni.

Nie dotyczy to jednak lekéw takich jak witaminy, doustne leki antykoncepcyjne oraz leki
hormonalne stosowane w okresie menopauzy.

Kto nie moze zosta¢ dawca?

Lista czynnikoéw dozywotnio wykluczajacych z uczestnictwa w krwiodawstwie jest bardzo
dhuga. Do najczgstszych naleza:

e powazne, aktywne, przewlekle lub nawracajace choroby uktadu krazenia, choroby
uktadu pokarmowego, oddechowego, moczowego, nerwowego, choroby skory,
choroby zakazne (np. WZW typu B, WZW typu C), nowotwory ztos§liwe, choroby
krwi i uktadu krwiotworczego, cukrzyca leczona insuling, choroby uktadu
endokrynnego, nadnerczy itp.,

e krwi nie mogg oddawac réwniez nosiciele wirusa HIV oraz osoby z zespotem
nabytego uposledzenia odpornosci (AIDS),

e 7 krwiodawstwa muszg zrezygnowac takze osoby, ktore ze wzgledu na swoje
ryzykowne zachowania seksualne sg szczego6lnie narazone na zakazenie powaznymi
chorobami przenoszonymi drogg krwi,

e krwiodawcami nie zostang tez osoby z zaburzeniami psychicznymi i zaburzeniami
zachowania wynikajacymi z zazywania substancji psychotropowych.

Pelng liste czynnikdw dozywotnio wykluczajacych z uczestnictwa w krwiodawstwie
znajdziesz tutaj . Ostateczng decyzj¢ o zakwalifikowaniu do oddawania krwi moze podjaé
tylko osoba kwalifikujaca Krwiodawcow w jednostce organizacyjnej publicznej stuzby krwi
po przeprowadzeniu badania lekarskiego. Tylko ona ma bezposredni kontakt z badang osoba,
moze ocenic jej stan ogdlny, wyniki badan, moze zapozna¢ si¢ z dokumentacja medyczna, a


https://www.twojakrew.pl/wp-content/uploads/2016/05/rozporzadzenie.pdf

razie potrzeby zasiggna¢ opinii lekarza specjalisty, i to ona ponosi odpowiedzialno$¢ za
kwalifikacje do oddawania krwi.

Jakie sa sposoby pobierania krwi?

e Pobranie krwi pelnej (metoda konwencjonalna)
Krew petna moze by¢ pobierana nie czg$ciej niz 6 razy w roku od mezczyzn i nie czgéciej niz
4 razy w roku od kobiet, z tym ze przerwa pomi¢dzy pobraniami nie moze by¢ krdtsza niz 8
tygodni.
Jednorazowo od osoby wazacej co najmniej 50 kg mozna pobra¢ ok. 450 ml krwi petnej (1
jednostka), ktéra zawiera krwinki czerwone, krwinki ptytkowe, krwinki biate i osocze. Krew
pobiera si¢ z pojedynczego wkiucia do zyty, do jednorazowych pojemnikow z tworzywa
sztucznego.
Zabieg trwa ok. 10 minut.

e Odseparowanie okreslonych sktadnikéw z krwi pelnej (afereza)
Jest to zabieg polegajacy na uzyskaniu krwinek czerwonych (erytroafereza), ptytek krwi
(trombafereza), osocza (plazmafereza) lub granulocytow — rodzaju biatych krwinek

(leukafereza), z krwi pelne;.

W zalezno$ci od rodzaju aferezy, zmienia si¢ czas trwania zabiegu, dopuszczalna objetos¢
pobrania i okres minimalnej przerwy pomi¢dzy pobraniami.



